
versteckte Liter 
Wir nutzen viel mehr Wasser, als wir denken

www.abenteuer-regenwald.de

Nur einen kleinen Teil des Wassers, das wir täglich verbrauchen, nutzen wir zum Duschen, Kochen oder 
Händewaschen. Der viel größere Teil ist Wasser, das für die Herstellung von Dingen verwendet wurde, die wir 
gebrauchen. Man spricht dabei von virtuellem Wasser. Bei einem Stück Fleisch ist das z. B. das Wasser, das 
zum Anbau des Tierfutters benötigt wird, und damit die Tiere trinken können. Wenn wir sparsam mit den 
Produkten umgehen, die Jeans so lange wie möglich tragen, Papier nicht sinnlos vergeuden, öfter auf Fleisch 
verzichten und keine Lebensmittel in den Müll werfen, können wir auf einen Schlag richtig viel Wasser sparen.

Jeans =

5.400 l Wasser

1l Milch =

1.000 l Wasser

Burger =

2.400 l Wasser500 g Kartoffeln

1 Jeans

1 Burger

1 Liter Milch

15 Blatt Papier  
(A4, nicht recycelt)

500g Kartoffeln =

80 l Wasser

15 Bl. Non-Recycling-
Papier =

150 l Wasser


